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in bicicletta in bicicletta
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I BORGHI DEL VOLTIGNO #VOLTIGNO LANDS ACTIVITY

IN BICICLETTA

S5 ITINERARI CICLOTURISTICI

Abbiamo creato 5 percorsi per biciclette
di vari gradi di difficolta.

Abbiamo riscoperto antiche strade
poderali, messo in evidenza strade a
basso traffico, connesso strade poderali

9 BORGHI AUTENTICI EXPERIENCE

In bicicletta tutto é

BORGHI

vieni a scoprire un
nuovo stile di vita
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Unisci i percorsi e ralizza un grande tour
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TURISMO SOSTENIBILE

15 itinerari proposti intendono valorizzare la
parte autentica e rurale che caratterizza il
territorio della Piana del Voltigno.

5 itinerari in bicicletta per un turismo
sostenibile ed anche responsabile.

Un turismo che preserva culture locali e
natura. Un turismo in cui il visitatore entra
naturalmente in contatto con i locali
emozionandosi ed immergendosi in
tradizioni, sapori e storia.

""L'avventura si cela oltre le
attrazioni turisticheela
frenesia delle citta
principali.”

NEI BORGHI DEL VOLTIGNO

LA RISERVA REGIONALE DEL
VOLTIGNO E DELLA VALLE D'ANGRI

La Riserva istituita ne 1989 copre una superficie
di 5171 ettari. ora ¢ parte del Parco del gran
Sasso-Monti della Laga. Un grande polmone
verde, fruibile per tante attivita outdoor in ogni
stagione. Ricca di flora e fauna, un grande
incubatore di biodiversita

I BORGHI DEL VOLTIGNO

I piccoli borghi che costellano le terre del
Voltigno, sono ricchi di storia e tradizioni e le
strade rurali che li collegano delle vere green
roads. Un patrimonio immateriale da valorizzare
e pedalare

NELLE TERRE DEGLI ANTICHI
VESTINI

le terre del voltigno sono anche le terre abitate
nella notte dei tempi dagli antichi vestini. Antico
popolo italico che occupava la regione attorno al
Gran Sasso, toccando il Mare Adriatico per il breve
tratto di costa tra le foci dei fiumi Pescara e Saline.

TORNA INDIETRO NEL TEMPO

I percorsi cicloturistici,non sono piste ciclabili, ma
carrareccie, antiche strade poderali, strade
provinciali. Vogliamo farti tornare indietro nel
tempo e farti godere la parte rurale, storica e
autentica di questo territorio dove i Vestini
prosperarono e produssero cultura e storia.

SCOPRI | BORGHI CON LA BICICLETTA COME UN LOCALE




SCEGLI LA TRACCE

15 itinerari sono tematizzati per aiutartia
scegliere I'esperienza che preferisci, visitare
iborghi che ti incuriosiscono, valutare la
lunghezza e dislivello che ti senti di
affrontare. Ogni itinerario e accompagnato
da una scheda tecnico-descrittiva. Scegli in
famiglia e con i tuoi amici vedendo in
anteprima le tracce e condividendole per
meglio organizzare la tua escursione

INQUADRA IL QR CODE

Ogni itinerario € accompagnato da un qr code
che ti permettera di entrare direttamente
nella traccia, scaricarla sul tuo device,
condividerla con gli amici.

In modo semplice potrai goderti la tua
pedalata seguendo il percorso che hai scelto e
che ti portera a conoscere i borghi e la natura
delle terre dei Vestini.

-

SEGUI LA TRACCIA

E' un esperienza digitale ,in linea con la
nostra scelta di turismo sostenibile. Un
esperienza fruibile agevolmente, grazie alla
emissione di un segnale sonoro nel caso si
abbandoni il sentiero Niente piu pesanti
cartine da portarsi dietro, niente piu
eccessive competenze richieste.

Per pedalare nelle terre del Voltigno &
sufficiente tanta voglia di divertirsi e il
desiderio di conoscere nuovi territori in

bicicletta.
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COME SEGUIRE [ PERCORSI CICLOTURISTICI




6 ITINERARI IN BICICLETTA 9 ITINERARI IN BICICLETTA 6 ITINERARI IN BICICLETTA

| BORGHI LE DIFFICOLTA LEGENDA
LA VIA DEL MATTONE: H@ Lunghezza e scala di gacile 4 4220 2 30 |
i . ppe N ercorsi da a
alla scoperta di Penne. difficolta Km salite poco
LA VIA DEI BENEDETTINI: impegnative
alla scoperta di Civitaquana, e fondi compatti
Brittoli, O nicls . Medio ¢ ¢
islivell mplessiv :
Vicoli e Carpineto della Nora. O Dislivello complessivo Efv}‘c:;?iltga 20 a 40
LA VIA DEL FORMAGGIO: impegnative e
alla scoperta di Farindola. . . L presenza di fondi
LA VIA DELL’ACQUA: & Fondo e Stagionalita poco compatti
alla scoperta di Civitella g; r ;z;l:l :a‘zg 250 :
Casanova ] o km salite a
e Villa Celiera. N Tipo di bicicletta pendenza elevata
LA VIA DELLE API: *  consigliato fondi poco
compatti difficolta

alla scoperta di Montebello di tecniche

Bertona. Esperti ¢ ¢ ¢ ¢
_— Percorsi oltrei 50
km difficolta
tecniche e
pendenze elevate




Lavia
delle Api

LA VIA DELLE API

Alla scoperta di Montebello di
Bertona.

I1 borgo vestino e circondato da
montagne e natura, ed é ricco di storia.
Nel suo territorio vi sono insediamenti
risalenti al Paleolitico: il Bertoniano.
In questa natura ancora
incontaminata prosperano gli
impollinatori, che rendono sostenibile

ed unico questo territorio.

Alla scoperta del

Beeodiversity Park
Nel borgo di Montebello di Bertona e
nato un parco che tutela gli
impollinatori, ed ad essi é stato e stato
dedicato un intero sentiero.
Ogni anno il parco ospita il festival
dedicato all’apicoltura naturale e alla
biodiversita.
Conferenze, laboratori ed eventi
artistici formano il programma di un
evento unico, per professionisti,

appassionati e semplici curiosi.



COSA SAPERE

COSA VISITARE

COSA ASSAGGIARE

Questo itinerario, ci porta
alla scoperta di Montebello di
Bertona che racconta la
preistoria della umanita.

Nel suo territorio si trovano
tracce di iinsediamenti
risalenti al Paleolitico.
Nelle campagne montebellesi
sono stati rinvenuti elementi
di interesse tale da indurre gli
studiosi a riconoscere, una
Cultura Bertoniana.

Montebello di Bertona

Areea archeologica
Campo delle Piane

Affreschi artistici

Beeodiversity Park

e Il Pecorino di Farindola

e Grani antichi

e Miele




VISITA IL BEEODIVERSITY
PARK

Il BeeOdiversity Park & un parco dedicato
alle api e alla biodiversita e si trova a
Montebello di Bertona, nel Parco Nazionale
Gran Sasso e Monti della Laga . Il parco
vuole essere un presidio a tutela della
biodiversita in linea con gli obiettivi
dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile
e con il progetto di tutela dell'ape mellifera
ligustica locale avviato dai comuni di
Farindola e Montebello di Bertona.

VISITA LA PARETE DA
ARRAMPICATA

Montebello di Bertona, tutela la biodiversitd
e anche il suo turismo & attivo e sostenibile.
Dal borgo tanti percorsi in mountain bike e
trekking, ma ad attirare gli outdoorlovers &
sopratutto la falesia del Verdin: una tra le
mete preferite dagli amanti dell'arrampicata
COME ARRIVARE: Dal centro del paese di
Montebello continuare in direzione Villa
Celiera e dopo circa 100 m svoltare al primo
bivio a destra .Dopo 3 km sarete sotto la
falesia.

ASSAGGIA IL MIELE

Le ambasciatrici del territorio di Montebello
di Bertona sono proprio le nostre amiche api.
Tutelate e protette, forniscono ottimo miele
Il miele & il prodotto degli dei in ogni epoca.
| suoi impieghi sono variegati, cucina,
farmacologia, conservazione. Dal primo "900
si & cominciato a classificare il miele e da
allora si & dato il via libera alle degustazioni
e agli abbinamenti. Provare il pecorino di
tarindola con questi mieli & sicuramente un
bel viaggio sensoriale

ESPERIENZE DA NON PERDERE




DETTAGLI TECNIC

Distanza: 25,05 km
Dislivello: 804 mt

Difficolta: Difficile

Fondo: 35% asfalto 65% non
asfalto

Stagionalita: Primavera
Estate Autunno

Tipo di percorso: anello
Tempo stimato percorrenza:
3,00 h

Bici consigliata: MTB, Gravel

DETTAGLI TECNIC




